SPOR ETKİNLİKLERİ DERSİ – İLKÖĞRETİM 4–5. SINIF
YILLIK PLAN ÖRNEĞİ (KAZANIMLAR, ETKİNKLİKLER VE ÖLÇME)

1. DÖNEM
ÖĞRENME ALANI: SPOR EĞİTİMİ
ALT ÖĞRENME ALANI: Bireysel ve Mücadele Sporları
Seviye: 4-5
	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	EYLÜL
	3. HAFTA     
	1
	1. Etkinlikler sırasında yer değiştirme gerektiren ve gerektirmeyen becerileri uygular.


	Cimnastik: Minderde çember hareketini yapar.

Atletizm: Çeşitli mesafelerde koşu yapar veya teknik branşların yaklaşım koşularını yapar.

Yüzme: Kulvarda serbest stil kulaç atar. 

Güreş: Tek kol hareketini yapar. Koltukaltı hareketi ile rakibinin arkasına geçer.

Tekvando: Yana kayarak savunma yapar. 

Judo: Rakibin soluna veya sağına kayarak dış çengel hareketini yapar .

Kayak: Alıkomalı dönüşleri yapar. Kar sapanı hareketini yapar.

Okçuluk: Oku belirli bir hedefe fırlatır.
	
	( Öğrenciler hareketleri çeşitli araçlar kullanılarak gözlemlenir.

( Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılabilir

	EYLÜL
	4. HAFTA   
	1
	2. Bireysel ve eşli etkinlikleri güvenli bir şekilde yapar.


	Jimnastik: Hareketleri minderde yapar.

Atletizm: Koşularda rakibinin sağından ve güvenli bir şekilde geçer.

Yüzme: Kulvarın sağından yüzer.


Güreş: Güreş minderinde çalışmalarını sürdürür.


Tekvando: El ve ayak koruyucularını takar.


Judo: Çalışmalarını Judo minderinde (tatami) sürdürür.


Kayak: Kayak ve bağlamalarını boy ve kilosuna göre ayarlar.


Okçuluk: Yayı gererken parmaklık takar.
	
	( Öğrencilerin yer değiştirme hareketleri, dereceli puanlama anahtarları, kontrol listeleri vb. araçlar kullanılarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir.
( Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılabilir




ÖĞRENME ALANI: SPOR EĞİTİMİ
ALT ÖĞRENME ALANI: Bireysel ve Mücadele Sporları
Seviye: 4-5
	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	EKİM
	1. HAFTA     
	1
	3. Nesneyi hedefe doğru güvenli bir şekilde ulaştırır.


	Atletizm: Gülleyi atış bölgesine güvenli bir şekilde atar.

Okçuluk: Oku hedefe güvenli bir şekilde atar.
	[!] Dönem boyunca işlenecek kazanımların etkinliklerinde yer verilecek.

	1. Öğrencilerin yer değiştirme hareketleri, dereceli puanlama anahtarları, kontrol listeleri vb. araçlar kullanılarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir.
2. Öğrenciler, Sportmenlik ve sorumlu davranış alt öğrenme alanına ait gözlem formları, kontrol listeleri ve dereceli puanlama anahtarları kullanılarak gözlemlenir.


	EKİM
	2. HAFTA   
	1
	4. Nesnelerle birlikte yer değiştirme gerektiren ve gerektirmeyen becerileri gösterir.


	Jimnastik: Kurdele ile minderin bir ucundan diğerine hareket serisi yapar.

Atletizm: Bayrak koşusu

yapar.

Kayak: Kayakla slalom yapar.

Okçuluk: Yayı gerer ve bırakır.
	
	( Öğrencilerin dengeleme hareketleri, dereceli puanlama anahtarları, kontrol listeleri vb. araçlar kullanılarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir.


	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	EKİM
	3. HAFTA  
	1
	5. Etkinliğe özgü gerekli savunma ve atak becerilerini gösterir.

6. Bireysel ve mücadele sporlarına düzenli olarak katılır.


	Güreş: Tek dalma hareketini yapar veya tek kol hareketini yapan rakibine kontra bir teknikle karşılık verir. 

Tekvando: Rakibine ön tekme (ap  chagi) yapar veya ön tekme yapan rakibine aşağı seviye blok (area maki) yapar.

Judo: Rakibi belden kavrayarak mindere atar (uki goshi) veya aynı tekniği yapan rakibine karşı teknik yaparak savunma yapar.

	
	( Öğrencilerin nesne kontrolü gerektiren hareketlerini; dereceli puanlama anahtarları ile kontrol listeleri kullanarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir. Öğrenciler akranlarının hareketlerini kontrol listeleri kullanarak gözlemler.

( Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılabilir.


	ÖĞRENME ALANI: SPOR EĞİTİMİ
ALT ÖĞRENME ALANI: Alan Mücadele Sporları
Seviye: 4-5


	EKİM
	4. HAFTA   
	1
	1.  Bireysel ve grupla beraber değişik vücut bölümlerini kullanarak bir nesneyi ulaştırmanın, yakalamanın ve nesneyi korumanın farklı yollarını bulur.

2. Oyunlar sırasında yer değiştirme gerektiren ve gerektirmeyen becerileri sergiler.
	Futbol: Karşılıklı olarak ayak içi ile pas çalışması yapılır. Topla kafa sektirmesi yapılır. Taç atışı yapılır.


Basketbol: Eşli olarak saha boyunca göğüs pası yapılır.


Hentbol: Bireysel olarak duvarla, grup olarak da kendi aralarında temel atış çalışması yaparlar.


Su topu: Paslaşarak kaleye şut atarlar.

   Futbol: Korner atışıyla gelen yüksek topa kafa atışı yapmak için sıçrar. Topla duvar pası yaparken dönen topu yakalamak için koşar.


Basketbol: Pota önünde faul atışı yapar. Yarım saha yüksek seviyede top sürer.


Hentbol: Sıçrayarak kaleye temel atış yapar. Saha içinde yer değiştirerek pas yaparlar.

Su topu: Başlama işaretiyle topa doğru yüzerler.
	
	( Öğrencilerin dengeleme hareketleri, dereceli puanlama anahtarları, kontrol listeleri vb. araçlar kullanılarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir.
( Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilebilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılır .


	KASIM
	1. HAFTA    
	1
	3. Temel hücum ve savunma yöntemlerini gerçekleştirir.
	  Futbol: Rakibin top kaybetmesi durumunda hızlı hücum yaparlar.


Değişik savunma çeşitlerine göre (hareketlilik, genişlik, derinlik prensibine dayalı) hücum yapar.


Basketbol: Top sürerek hücum eden rakip oyuncuya savunma yaparak kenar çizgiye yönlendirir ve rakibin oyun alanını daraltır.


Hentbol: Değişik dizilişlerde ve çeşitli şekillerde alan savunması veya adam adama savunma yapar.
	
	( Öğrencilerin nesne kontrolü gerektiren hareketlerini; dereceli puanlama anahtarları ile kontrol listeleri kullanarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir. Öğrenciler akranlarının hareketlerini kontrol listeleri kullanarak gözlemler

( Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılabilir. 
( Öğrenciler, Sportmenlik ve sorumlu davranış alt öğrenme alanına ait gözlem formları, kontrol listeleri ve dereceli puanlama anahtarları kullanılarak gözlemlenir.


	KASIM
	2. HAFTA         
	1
	4. Oyunlarda vücut ve alan farkındalığı gösterir.
5. Alan ve mücadele sporlarına düzenli olarak katılır.
	Futbol: Rakibi top sürerken topa müdahale eder.


Basketbol: Hücum sırasında kurallara uygun perdeleme yapar.


Hentbol: Ceza sahasına girmeden basmadan temel atış yapar.

	
	( Öğrencilerin dengeleme hareketleri, dereceli puanlama anahtarları, kontrol listeleri vb. araçlar kullanılarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir.
( Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilebilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılır.


	ÖĞRENME ALANI: SPOR EĞİTİMİ
ALT ÖĞRENME ALANI: File ve Raket Sporları
Seviye: 4-5

	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	KASIM
	3. HAFTA        
	
	File ve raket sporlarında bir nesneyi karşılamanın ve atmanın yollarını gösterir.
	Voleybol: Arkadaşının parmak pasıyla gönderdiği topu manşet pas ile karşılar. Bu çalışmayı engelsiz veya file vb. engeller üzerinden yapar.


Badminton: Yüksekten gelen topu (clear) rakip sahada file önüne yakın düşecek şekilde (drop) atar.


Tenis: Forehand (iç vuruş) ile gelen topu karşı oyuncunun forehand köşesine yollar.

Masa Tenisi: Rakipten gelen topu rakibin ters köşesine falso vererek gönderir.
	
	( Öğrencilerin nesne kontrolü gerektiren hareketlerini; dereceli puanlama anahtarları ile kontrol listeleri kullanarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir. Öğrenciler akranlarının hareketlerini kontrol listeleri kullanarak gözlemler.

( Öğrenciler, Sportmenlik ve sorumlu davranış alt öğrenme alanına ait gözlem formları, kontrol listeleri ve dereceli puanlama anahtarları kullanılarak gözlemlenir.
( Öğrencilere performans ödevleri verilerek değerlendirilebilir.



	KASIM
	4. HAFTA
	1
	File ve raket sporlarında temel hücum ve savunma tekniklerini uygular.
	Voleybol: Atılan servise karşı file gerisinde takım olarak savunma yaparlar.


Badminton: Çiftler oyununda karşıdan gelen smaca karşı sahaya yayılarak savunma yaparlar.


Tenis: File önüne kısa bırakılan topu karşı sahaya kısa vuruşla gönderir.



Masa Tenisi: Smacı karşılar.
	
	( Öğrencilerin yer değiştirme hareketleri, dereceli puanlama anahtarları, kontrol listeleri vb. araçlar kullanılarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir .
( Özdeğerlendirme, akran değerlendirme ve grup değerlendirme uygulanır.

	KASIM
	5. HAFTA
	1
	File ve raket sporlarında yer değiştirme gerektiren ve gerektirmeyen becerileri sergiler.
	Voleybol: Servis kazanıldığında oyuncular takım halinde saat yönünde dönerler.


Badminton: Kortun arka çizgisine atılan topu kayma adımıyla giderek yakalar ve karşı sahaya atar. File önüne kısa bırakılan topu (drop) yakalar karşı sahaya kısa olarak bırakır (file önü drop). 


Tenis: File önüne kısa bırakılan topa yetişir ve karşılar.

Masa Tenisi: Farklı köşelerden servis atışı yapar.


	
	( Öğrencilerin yer değiştirme hareketleri, dereceli puanlama anahtarları, kontrol listeleri vb. araçlar kullanılarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir.
( Öğrenciler hareketleri çeşitli araçlar kullanılarak gözlemlenir.

( Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılabilir.


	ARALIK
	1. HAFTA
	1
	File ve raket sporlarına düzenli olarak katılır.
	Seçtiği branşın çalışmalarına program dahilinde ve düzenli olarak katılır.
	
	( Öğrencilerin dengeleme hareketleri, dereceli puanlama anahtarları, kontrol listeleri vb. araçlar kullanılarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir.
( Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılabilir.


	ÖĞRENME ALANI: SPOR EĞİTİMİ
ALT ÖĞRENME ALANI: DOĞA ETKİNLİKLERİ


Seviye: 4-5

	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	ARALIK
	2. HAFTA
	
	Doğa etkinliklerine özgü ekipmanları tanır.
	Etkinlikler sırasında kullanılacak çanta mat uyku tulumu gibi temel malzemeleri tanır.
	
	

	ARALIK
	3. HAFTA
	1
	Doğa etkinliklerine özgü motor becerileri yapar.
Doğa etkinliklerini güvenli bir şekilde gerçekleştirir.
	Temel izci düğümlerini (kazık bağı, sancak, camadan vb.) yapar ve nerelerde kullanılacağını bilir.

Kamp çadırını arkadaşının yardımıyla kurar. Çadırda kalmaya, tulumda yatmaya ve çevresel zorluklara uyum gösterir.

Pusula ile yönünü tayin eder.

Sırt çantası ile belirli bir mesafe yürür.
Doğada meydana gelebilecek tehlikeleri ve ne gibi önlemler alabileceğini bilir.


	
	( Öğrencilerin hareketleri, dereceli puanlama anahtarları, kontrol listeleri vb. araçlar kullanılarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir. 

	ARALIK
	4. HAFTA
	1
	Doğa etkinliklerine katılımla çevre duyarlılığını geliştirir.
	Kamp sırasında meydana gelen atıkları doğaya bırakmaz.


Dağcılık: Çöp vb. atıklar doğada bırakılmaz, aşağıya indirilir. Çevrenin korunması ve doğal zenginliği artırmak için çaba harcanır.


	(Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kazanım 9:Çevre duyarlılığına sahip olur.



( 4.Sınıf Fen Bilgisi, Öğrenim Alanı: Canlılar ve Hayat.Canlılar Dünyasını Gezelim ve Tanıyalım: Çevreyi Korumak ve geliştirmek için bireysel sorumluluk bilinci kazanır (kazanımı).


	( Öğrenciler, Sportmenlik ve sorumlu davranış alt öğrenme alanına ait gözlem formları, kontrol listeleri ve dereceli puanlama anahtarları kullanılarak gözlemlenir
( Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilebilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılır



ÖĞRENME ALANI: SPOR EĞİTİMİ
ALT ÖĞRENME ALANI: RİTİM VE DANS
Seviye: 4-5
	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	OCAK
	1. HAFTA
	1
	Ritmik ve melodik duyumlara karşı düzenli ve uyumlu hareket eder.
Bireysel, eşli ve grupça ritim ile temel dans ve halkoyunları figürlerini gösterir.
	Verilen ritmik ve melodik duyumlarla belirli hareketleri düzenli ve uyumlu olarak yapar.
Verilen ritim ile grupça üçayak figürünü gösterirler.
	
	( Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılabilir.

	OCAK
	2. HAFTA
	1
	Bireysel, eşli ve grup olarak nesneli dans ve halkoyunları figürlerini yapar.
Bir dans veya halkoyunları grubu içinde yer alarak oynar.
	Belirli nesneler kullanarak (örn. Çayda çıra oyununda mum gibi) temel dans ve halk oyunları figürlerini yapar.

	
	( Öğrencilerin nesne kontrolü gerektiren hareketlerini; dereceli puanlama anahtarları ile kontrol listeleri kullanarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir. Öğrenciler akranlarının hareketlerini kontrol listeleri kullanarak gözlemler.


ÖĞRENME ALANI: SPOR EĞİTİMİ
ALT ÖĞRENME ALANI: FOLKLORİK SPORLAR
Seviye: 4-5
	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	OCAK
	3. HAFTA
	1
	Yöresinde yapılan folklorik spor etkinliklerine uygun hareket becerileri gösterir
Yöresinde yapılan folklorik spor etkinliklerine katılır
	Folklorik sporların niteliğine uygun temel beceri hareketleri yapar
Yöresinde yapılan karakucak yağlı veya aba güreşi gibi etkinliklere seyirci veya organizasyon içi bir görev almak suretiyle katılır
	
	( Öğrenciler hareketleri çeşitli araçlar kullanılarak gözlemlenir



ÖĞRENME ALANI: SPOR BİLGİSİ VE TUTUMLAR
ALT ÖĞRENME ALANI: Atatürk ve Spor
Seviye: 4-5
	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	ŞUBAT
	3. HAFTA
	1
	Atatürk’ün, spora verdiği önemi Atatürk’ün sözleriyle açıklar.
Atatürk’ün, Türk sporuna yaptığı katkıların neler olduğunu açıklar.
	Öğrenciler, Atatürk’ün Türk sporuna verdiği önemi gösteren sözlerini bulup yazdıkları performans ödevini hazırlarlar.
Öğrenciler, Atatürk’ün sporla ilgili birçok sözünü bulur. Bu sözler arasında Türk sporuna verilen önemi olan sözlerin hangileri olduğunu sınıfta açıklarlar.

	
	

	ÖĞRENME ALANI: SPOR BİLGİSİ VE TUTUMLAR

ALT ÖĞRENME ALANI: Sağlıklı Yaşam ve Spor
Seviye: 4-5


	

	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	ŞUBAT
	4. HAFTA
	
	Egzersiz yapmanın sağlıklı yaşama katkısını açıklar.
Bedenen ve zihnen sağlıklı yaşamak için fiziksel etkinlik yapmanın gerekliliğini kabul eder.
	Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir.
Bedenen ve zihnen sağlıklı olmak için neler yapmamız gerektiği sorulur. Bedenen ve zihnen sağlıklı olmak için okul içi ve okul dışı fiziksel etkinliklere katılmanın gerekliliği ile fiziksel etkinliğin kişinin beden ve zihin yapısı üzerinde yaptığı olumlu değişikliklerin neler olduğu belirtilir.

	İlişki: Sağlık Kültürü Kazanım 14 Sağlıklı yaşamak için düzenli hareket ve spor yapmanın yararlarını açıklar.
	



Seviye: 4-5
	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	MART
	1.HAFTA
	1
	Stresi yenmede spor etkinliklerinin önemini fark eder.
Fiziksel etkinliklerde güvenliğin gerekli olduğunu kabul eder.
	Bireylerin neşeli mutlu ve sağlıklı olmaları için spor yapmaları gerektiği, sporla stresi yenebileceği, dengeli ve düzenli bir yaşantıya sporla ulaşılabileceği belirtilir.
Kaza ve yaralanmaların insan yaşamını olumsuz yönde etkilediği bunun için fiziksel etkinliklerin güvenli bir şekilde yapılması, oyun alanı, çevre ve kişisel güvenliğin nasıl olması gerektiği gösterilir. Düşündükleri bir etkinlikle ilgili hangi güvenlik önlemleri aldıklarını söylerler.
	
	( Öğrencilerin hareketleri, dereceli puanlama anahtarları, kontrol listeleri vb. araçlar kullanılarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir

( Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilebilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılır

	MART
	2.HAFTA
	1
	Egzersiz esnasında ısınma ve soğumanın önemini açıklar.
Sportif etkinliklere katılım öncesinde, esnasında ve sonrasında bilinçli beslenme ve sıvı tüketiminin gerekliliğini kavrar.
	Egzersiz esnasında sakatlanmaların olmaması için mutlaka egzersiz öncesinde ısınma hareketlerinin nasıl yapılması gerektiği, yapılan etkinliklerinde sağlımızı olumsuz yönde etkilememesi için etkinlik sonrasında soğuma çalışmalarının yapılması gerektiği kavratılır.
Büyüme ve sağlıklı olmak için yeterli ve dengeli beslenme gerektiği, sportif etkinlikler sırasında vücudun kaybettiği sıvının etkinlik sırasında ve sonrasında yeterli ve bilinçli bir şekilde alınması gerektiğinden bahsedilir.
	İlişki: Spor Kültürü ve Olimpik Eğitim Kazanım11:Spora başlamadan önce yapılması gerekenleri belirtir.
	( Öğrencilerin hareketleri, dereceli puanlama anahtarları, kontrol listeleri vb. araçlar kullanılarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir

	MART
	3.HAFTA
	1
	Yapılan etkinliklerin vücutta meydana getirdiği değişiklikleri izler.
Sağlık ve hijyen kurallarına dikkat eder.
	Etkinlik sırasında ve sonrasında vücutta meydana gelen değişiklikle ilgili olarak bir gözlem ve izleme formu aracılığıyla ders içi ve ders dışı takip yapılır. Ders ortamında çeşitli aralıklarla gözlem formları karşılıklı değerlendirilir.
Kişinin kendisine ait özel eşyalarının olması gerektiği (terlik, tarak, diş fırçası, havlu gibi) bunları ortak kullanmanın sağlık açısından ne gibi problemleri ortaya çıkaracağı belirtilir. Ayrıca tükettiğimiz yiyecek ve içeceklerin sağlık ve hijyen kurallarına uygun olarak hazırlananların tüketilmesi gerektiği belirtilir.

	İlişki: Fen Bilgisi, Öğrenim alanı: Canlılar ve hayat 1. ünite: Vücudumuzun bilmecesini çözelim: Egzersiz ile kas ve kemik gelişimi arasındaki ilişkiyi kavrar (kazanımı)
	( Öğrencilerin nesne kontrolü gerektiren hareketlerini; dereceli puanlama anahtarları ile kontrol listeleri kullanarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir. Öğrenciler akranlarının hareketlerini kontrol listeleri kullanarak gözlemler

(Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılabilir

	ÖĞRENME ALANI: SPOR BİLGİSİ VE TUTUMLAR

ALT ÖĞRENME ALANI: Etkinlik Organizasyonları ve Kural Bilgisi                                                                               
Seviye: 4-5

	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	MART
	4.HAFTA
	
	Sportif etkinliklerin çeşidine göre temel yarışma kurallarını bilir.
Değişik etkinlik organizasyonlarının nasıl yapıldığını açıklar.
	Öğrenciler gruplar oluşturarak basketbol sahasına yerleşirler. Maç içinde top sürme, topu yarı sahaya taşıma, topu kullanma, pas ve şut atma gibi temel kurallara uyarlar. Kurallara uymadıkları durumlarda karşılaşacakları sonuçlar belirtilir.
Öğrenciler, ilgi duydukları spor branşı ile ilgili temel yarışma kurallarını araştırırlar. Yapılan araştırma doğrultusunda eksik bilgiler tamamlanır. Kurallara uyulmadığı noktada doğabilecek sonuçlar tartışılır.
Yıl içersinde etkinliklerde edindikleri becerileri öğrenciler yılsonu turnuvalarında sergilerler. Öğrenciler turnuvaya katılacak takımları belirlerler, turnuva boyunca etkinlik verilerini kaydedecek sportmenlik ve sportmenlik dışı davranışları gözlemleyecek, ilkyardımda bulunacak görevlileri belirleyerek gösterirler. Turnuva boyunca yapılan bu çalışmalarını okul gazetesinde tüm öğrencilere duyururlar.

	
	(Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılabilir


	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	NİSAN
	1.HAFTA
	1
	Etkinlik organizasyonlarında dönüşümlü olarak değişik roller üstlenir.
Spor organizasyonlarının yapılma nedenlerini açıklar.
	Okulun yılsonu turnuvalarında görev alan öğrenciler, etkinlikler devam ederken görev değişimi yaparlar. Öğrenciler, skor listesini yada verileri tutan öğrenci ile görev değişimi yaparlar. Turnuva boyunca tüm öğrenciler böylece farklı görevler üstlenmiş olurlar.
Dönem boyunca işlenecek konuların edinilen becerilerin sergilenmesi amacıyla dönem yada yıl sonunda düzenlenen turnuvayla birlikte beceriler sergilenir.
	
	( Öğrencilerin hareketlerini; dereceli puanlama anahtarları ile kontrol listeleri kullanarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir. Öğrenciler akranlarının hareketlerini kontrol listeleri kullanarak gözlemler

(Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılabilir

	NİSAN
	2.HAFTA
	1
	Etkinliklerin türüne göre uygun araç gereçleri kullanır.
	Kayak sporunu yaparken kullandığı araç ve gereçleri su sporlarında kullanamayacağı öğrencilere kavrattırılır. Ders esnasında spor yaparken kullanacakları kıyafet ile fen laboratuarında kullandıkları kıyafet arasındaki farklar söylenir. Neden farklı malzeme kullanmamız gerektiği açıklanır.
	
	( Öğrencilerin hareketleri, dereceli puanlama anahtarları, kontrol listeleri vb. araçlar kullanılarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir

( Öğrencilerin hareketlerini; dereceli puanlama anahtarları ile kontrol listeleri kullanarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir. Öğrenciler akranlarının hareketlerini kontrol listeleri kullanarak gözlemler


	ÖĞRENME ALANI: SPOR BİLGİSİ VE TUTUMLAR

ALT ÖĞRENME ALANI: Sportmenlik ve Sorumlu Davranış                                                                                           
Seviye: 4-5


	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	NİSAN
	3.HAFTA
	
	Başarma ve kaybetme duygularını centilmence yaşar.
Kazansa da kaybetse de önemli olanın etkinliklere katılmak olduğunu kabul eder.
	Başarılı olan arkadaşlarını alkışlarlar. Aynı şekilde etkinlikte daha az başarılı olanı da etkinliğe katılımı için tebrik ederler

Etkinliklerde görev alan öğrenciler, oyun sırasında görevleri sürekli değiştirirler. Sürekli değişim öğrencilerin etkinliğin her bölümünde görev almalarını sağladığı gibi güçlü yada güçlü olmayan tarafta da yer almalarını sağlar. Etkinlik sırasında güçlü yada güçlü olmayan, kazanmak yada kaybetmek duyguları için değil, öğrencilere etkinliklerin bir parçası olmalarının önemli olduğu belirtilir
	
	( Öğrencilere performans ödevleri verilerek değerlendirilebilir



	NİSAN
	4.HAFTA
	1
	Etkinlikleri kurallarına uygun olarak gerçekleştirir.
	Öğrenciler, yakan top oyunu için gruplara ayrılırlar. Ortada olan takımı belirlerler. Oyun devam ederken öğretmen de oyuna dahil olur. Fakat top öğretmene temas ettiğinde öğretmen oyun dışı kalır. Oyun dışına çıkarken de öğretmen bile olsa oyun kurallarının geçerli olduğunu görürler. Öğrencilerin kurallara uygun olarak neden devam etmeleri gerektiği belirtilir. Öğrenciler, bilinen kuralları dışardan bir zorlamaya gerek kalmadan uygularlar.
	
	( Öğrencilerin hareketleri, dereceli puanlama anahtarları, kontrol listeleri vb. araçlar kullanılarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir

( Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilebilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılır


	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	MAYIS
	1.HAFTA
	1
	Fiziksel etkinlikler esnasında arkadaşlarına karşı saygılı ve hoşgörülü davranışlar sergiler.
	Bir müsabaka esnasında rakip oyunculardan biri diğerini düşürürse onun kalkmasına yardım eder. Etkinlik sonunda sonuç ne olursa olsun takımlar birbirleri ile tokalaşarak birbirlerine olan takdirlerini belirtirler.
	
	( Öğrencilerin yer değiştirme hareketleri, dereceli puanlama anahtarları, kontrol listeleri vb. araçlar kullanılarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir

(Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılabilir

	MAYIS
	2.HAFTA
	1
	Grup içi iletişim kurmanın önemini benimser.
Grup içersinde etkin olmaya istek duyar.
	Etkinlik esnasında öğrenciler birbiri ile iletişimde bulunarak topu karşı takımın sahasında sayıya dönüştürürler. Etkinliklerde başarıyı artırmak için grup içi iletişim ile ilgili izlenimler tartışılır.
Etkinlik esnasında öğrenciler gruplara ayrılır. Grup içinde yer alanlar, grupta önerilen rolleri ve görevleri üstlenmeye gönüllü olduklarını belirtirler.
	
	( Öğrencilerin hareketleri, dereceli puanlama anahtarları, kontrol listeleri vb. araçlar kullanılarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir

(Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılabilir

( Özdeğerlendirme, akran değerlendirme ve grup değerlendirme uygulanır.


	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	MAYIS
	3.HAFTA
	1
	Grupla uyumlu hareket eder.
	Öğrenciler, etkinlikler sırasında hangi takımda yer alıyorsa, o takımın aldığı kararlara uyar. Öğrenciler, gruplara ayrılırlar. Her öğrenci, yer aldığı grubun kararlarına uygun hareket eder. Her öğrenci, oynaması gereken yada savunması gereken yeri belirleyip uygun savunma ve hücumu uygular. Gruptan bağımsız davranışları sergileyenleri arkadaşı uyarır.
	
	( Öğrencilerin dengeleme hareketleri, dereceli puanlama anahtarları, kontrol listeleri vb. araçlar kullanılarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir

( Öğrencilere performans ve proje ödevleri verilebilir. Açık uçlu, kısa cevaplı sorular kullanılır

	MAYIS
	4.HAFTA
	1
	Farklı sportif etkinliklere katılarak güven duygusu geliştirir.
	Öğrenciler, engellerden oluşan iki istasyon hazırlar. İstasyonlardan birisinde yer olan engellerin boyları eşittir, bu istasyondan tüm öğrenciler sırayla geçerler. İkinci istasyonda ise engellerin boyları daha yüksektir. İkinci istasyonu isteyen öğrencilerin geçebileceği söylenir. Engelleri geçemeyen öğrenciler engelleri geçip başarılı olan arkadaşları tarafından cesaretlendirilir. İkinci istasyonu da geçerek başarılı olanlar alkışlanır, engelleri geçmek için deneme yapanlar da ayrıca alkışlanır.
	
	( Öğrencilerin nesne kontrolü gerektiren hareketlerini; dereceli puanlama anahtarları ile kontrol listeleri kullanarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir. Öğrenciler akranlarının hareketlerini kontrol listeleri kullanarak gözlemler


	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	MAYIS
	5.HAFTA
	1
	Farklı sportif etkinliklere katılarak güven duygusu geliştirir.
	Öğrenciler, engellerden oluşan iki istasyon hazırlar. İstasyonlardan birisinde yer olan engellerin boyları eşittir, bu istasyondan tüm öğrenciler sırayla geçerler. İkinci istasyonda ise engellerin boyları daha yüksektir. İkinci istasyonu isteyen öğrencilerin geçebileceği söylenir. Engelleri geçemeyen öğrenciler engelleri geçip başarılı olan arkadaşları tarafından cesaretlendirilir. İkinci istasyonu da geçerek başarılı olanlar alkışlanır, engelleri geçmek için deneme yapanlar da ayrıca alkışlanır.
	
	( Öğrencilerin nesne kontrolü gerektiren hareketlerini; dereceli puanlama anahtarları ile kontrol listeleri kullanarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir. Öğrenciler akranlarının hareketlerini kontrol listeleri kullanarak gözlemler


ÖĞRENME ALANI: SPOR BİLGİSİ VE TUTUMLAR

ALT ÖĞRENME ALANI: Ulusal ve Evrensel Değerler     
   Seviye: 4-5
	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	HAZİRAN
	1.HAFTA
	1
	Örnek sporcu –spor insanlarını tanır, başarılı olma nedenlerini tartışır.
Sporda elde edilen uluslar arası başarılarda ortak sevinç ve gurur duyar.
	Öğrenciler, hangi sporcu ve spor adamlarını kendilerine niçin örnek aldıklarını anlatırlar. Öğrencilerin anlattıkları başka bir öğrenci için örnek alınıp alınmadığı sorulur.
Öğrencilere, uluslararası başarılarımızdan hangilerini hatırladıkları sorulur. Bu başarılarla ilgili duygu ve düşüncelerini söylerler. Öğrenciler sporun çeşitli dallarında elde edilen başarılara neden herkesin sevinip gurur duyduğunu söylerler.
	
	( Öğrencilerin hareketleri; dereceli puanlama anahtarları ile kontrol listeleri kullanarak gözlemlenir. Gözlem sonuçları kayıt edilir. Öğrenciler akranlarının hareketlerini kontrol listeleri kullanarak gözlemler
( Öğrenciler hareketleri çeşitli araçlar kullanılarak gözlemlenir

	HAZİRAN
	2.HAFTA
	1
	Ulusal bayram kutlamalarında spor, dans ve halkoyunları gibi etkinliklerde rol alır.
Spor etkinliklerine dil, din, ırk ve cinsiyet ayrımı yapmadan katılır.
Olimpizm düşüncesinin ne olduğunu araştırır.
Olimpiyat oyunlarının simgelerinin anlamlarını açıklarlar.
	Öğrencilere ulusal bayram kutlamalarından önce bu bayramlarda kutlanılan etkinliklerin neler olduğunu hatırlarlar. Daha sonra kutlanacak bayrama yönelik etkinlik adları ve etkilik içeriği ile ilgili bilgi verilir. Bu bayramlardaki sevinç ve coşkuyu yaşamak için öğrencilere spor dans ve halk oyunları etkinlikleri hangisinde görev almak istedikleri sorulur. Öğrencilerin önerilerine göre görev dağılımı yapılır
Spor etkinlikleri yapılırken bireylerin dil, din, ırk ve cinsiyet ayrımının neden olmaması gerektiği sorulur. Cevaplardan sonra sporun dil, din, ırk ve cinsiyet ayrımını ortadan kaldıran önemli bir etkinlik olduğuna dair rehberlik edilir

	
	


