5. SINIF FEN VE TEKNOLOJİ DERSİ PERFORMANS ÖDEVİ- I
	Ünite
	Beklenen Performans
	Puanlama Yöntemi
	Süre

	Vücudumuz Bilmecesini Çözelim
	İnceleme ve 
Öneri Geliştirme 
	Dereceli Puanlama Anahtarı
	2 hafta


Sağlıklı bir yaşam sürebilmek için dengeli beslenmeliyiz. Dengeli beslenmek için farklı besinlerden gerektiği kadar tüketmemiz gerekir. Çünkü vücudumuzun ihtiyacı olan maddeler farklı besinlerde farklı miktarlarda bulunur. Öğünlerimizin dengeli olup olmadığını da besin piramidini kullanarak anlayabiliriz. 

Buna göre;

   - bir hafta sonu boyunca yediklerinizin dengeli beslenmeye ne kadar uygun olduğunu besin piramidine göre değerlendiriniz,
   - değerlendirme sonucunda öğünlerinizin dengeli beslenmeye uygun olan ve olmayan yönlerini belirtiniz,

-  dengeli beslenmeye uygun olmayan öğünlerde değişiklik yaparak daha dengeli öğünler oluşturunuz.    
Bu çalışmayı yaparken aşağıdaki adımları izlemek size yardımcı olacaktır:
· Çalışma için istediğin bir hafta sonu belirlemeli, bugünlerde yediklerini mutlaka kaydetmelisin.
· Bir günlük beslenmenin dengeli olup olmadığını anlamak için o gün boyunca yediklerini besin piramidinde uygun yerlere yerleştirip gün boyunca eksik/fazla tükettiğin besinleri belirleyebilirsin.  
· Değerlendirmeni yaparken Cumartesi ve Pazar günleri için iki ayrı besin piramidi üzerinden çalışmalısın.

· Değerlendirmeni yaparken aşağıdaki soruları cevaplamalısın.
1. Besin piramitlerinde eksik kalan veya olması gerektiğinden daha az tüketilen besin grubu var mı?

2. Besin piramitlerinde olması gerektiğinden daha fazla tüketilen besin grubu var mı?

3. Eğer yukarıdaki iki sorunun cevabı da evet ise, bu öğünlerin dengeli beslenmeye uygun olması için piramitlerdeki bilgiye göre neleri değiştirmelisin?
· Çalışma için belirlediğiniz günlerin tarihlerini, her öğün için yediklerinizi, her gün için oluşturduğunuz besin piramitlerini ve sorulara verdiğiniz tüm cevapları ödevinizde yazılı olarak belirtmelisiniz. 
· Yazınızı konu ile ilgili resim, fotoğraf ve açıklayıcı notlarla süsleyebilirsiniz.

PUANLAMA ANAHTARI
ÖĞRENCİNİN 

ADI SOYADI
:

	PUAN
	bilgi toplama

	4
	Çalışma için belirlenen günlerin tarihleri verilmiş ve bu tarihlerde tüketilen besinler öğünlerine göre kaydedilmiş.



	3
	Sadece belirlenen günlerin tarihleri verilmemiş fakat tüketilen besinler öğünlerine göre kaydedilmiş.



	2
	Sadece belirlenen günlerin tarihleri verilmiş, tüketilen besinlerle ilgili bilgi düzenlenmemiş.

	1
	Çalışmayla ilgili olarak tarih belirtilmemiş ve tüketilen besinlerle ilgili bilgi düzenlenmemiş.


	
	İnceleme

	4
	Toplam iki tane besin piramidi eksiksiz olarak yapılmış.

	3
	Toplam iki tane besin piramidi yapılmış fakat besinler yerleştirilirken hata yapılmış.

	2
	Sadece bir gün için besin piramidi yapılmış ve o gün için tüketilen besinler bu piramite işlenmiş.

	1
	Sadece bir gün için besin piramidi yapılmış fakat besinler yerleştirilirken hata yapılmış.


	PUAN
	değerlendirme

	4
	Tüm sorulara eksiksiz ve doğru cevap verilmiş, yapılan düzeltmeler doğru.

	3
	1. ve 2. sorular doğru cevaplanmış, 3. sorunun cevabı hatalı.

	2
	1. ve 2. sorular doğru cevaplanmış, 3. sorunu cevabı verilmemiş. 

	1
	Sorular cevaplanmamış.


